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孔大寺山（こだいしやま） 

福岡県宗像市  ２０２４年 １０月１日 

低山とは言え 侮るなかれ修験の山

 
野焼きの煙で霞む孔大寺山 

 

本日のコース ＜全行程 ３時間５２分＞ 

孔大寺山登山口（遥拝所） ９：１３ → 奉寄進石階八百拾段の石碑 ９：３５ →  

手洗い所 ９：４５ → 孔大寺神社への分岐 ９：５９ → 孔大寺神社 １０：０３ →  

孔大寺神社への分岐 １０：１４ → 孔大寺山頂まで５００mの標識 １０：３５ →  

孔大寺山頂まで２５０mの標識 １０：４６ → 宗像四塚稜線上の分岐 １０：５１ →  

孔大寺山 １０：５７ ＜昼食休憩＞ １１：４２ → 宗像四塚稜線上の分岐 １１：４６ →  

孔大寺神社への分岐 １２：２７ → 手洗い所 １２：３８ → 孔大寺山登山口（遥拝所） １３：０５ 

 

孔大寺山は 2回目。振り返れば 15年前（２００９年８月）、宗像四塚縦走を行ったことがある。

その時も今回と同じ二人だったが、その頃はまだ二人共元気がよく、９時間の縦走でも平気だ

った。今回は四塚の内の一つに挑戦。取り付きは梛野集落側の孔大寺神社遥拝所から参道登

山道を歩くメインルート。５００ｍに満たない低山なので少し甘く見ていたが、峰入り行事が行

われていた修験の山だけあって、我々高齢者にとっては結構堪える山行となった。 
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孔大寺神社遥拝所横の駐車場  ９：１２  ３～４台分のスペース 

 

 

孔大寺山登山口（孔大寺神社遥拝所）  ９：１３
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宗像大社摂社 孔大寺宮 

 

御祭神 

大己貴命（オオナムジノミコト）  少彦名命（スクナヒコナノミコト）  医薬祖神 

 

由 緒 

この孔大寺宮は、宗像六社の其の一つにして（六社とは宗像三社、織幡、許斐、孔大寺是也） 

本郡の東北にそびえる郡第一の高峰孔大寺山４９９ｍの山腹に鎮座する産土神也。 

往昔は祭祀も年中数度厳密に行われていた。創立不詳。 

明治１０年３月再建（１８７７年）同年３月２１日官幣大社宗像大社の境外摂社に列せられる。 

孔大寺権現と人知れず云われ、山勢雄偉にして山の頂に大穴が有った故、孔太とは穴太のこと

なり、よって孔大寺の号となる。 

昔、天然痘流行の折、孔大寺宮に参詣すると治るとて参拝者が多く、以来病気平癒病い除けの

お守として子供用のぞうりを青木の小枝に付けて授与す。 

 

例祭日  ３月２日 

石碑奉納  西暦２０００年１月１日 

池田区氏子社中一同 
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孔大寺神社遥拝所 

 

 

孔大寺神社で参拝するつもりだが、取り敢えず遥拝所でも参拝  ９：１６ 
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孔大寺神社参拝道入口  ９：１８  参拝も終わっていよいよ登山開始 

神社は孔大寺山の中腹にある 

 

 

８６０段、一歩一歩ゆっくり歩こう！ 
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杉木立の間を参拝道が続く  ９：１９ 
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奉寄進石階八百拾段の石碑  ９：３５  竣工当時は８１０段だったようだ！ 

登山口の標識には８６０段と書かれていたが・・・少し増えたのかな？ 

 

 

奉寄進石階八百拾段の石碑（明治３０年酉 １月吉日）  １２６年前になる 
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手洗い所  ９：４５  手を洗う水は干上がっているようだった。 

この辺りの石段はガラガラと崩れ落ちている。浮石も多い。 

 

 

手洗い所の標識 

孔大寺神社まではあと２２０m
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＜手洗い所で見つけた新しい道標＞ 

新しい道標を、登山者の協力で担ぎ上げているようだ。 

説明書を読むと、この道標が設置される場所は、まだこの更に上の地点になる。 

申し訳ないが、我々高齢者は自分のことで精一杯。 

誰か若くて力持ちの方はご協力をお願いします！ 

 

 

丁寧に書かれた協力依頼の説明書 
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手洗い所からは急登が続く  ９：５６ 

すぐに長いロープが現れ、ちょっと緊張する。 
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孔大寺神社への分岐  ９：５９  ロープ場の急登が終わりホッとする 

孔大寺山は左だが、先ずは右手の孔大寺神社へ向かう 

 

 

手洗い所に置いてあった新しい道標はこの道標と同じ内容。 

この古びた道標を新しい道標と交換する予定のようだ。 
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孔大寺神社へ向かう  ９：５９  ここからあと８５m 

 

 

白い柵に囲まれた幼木  １０：００  御神木？ 銀杏？ 

説明標識などないのでよくわからないが、大切にしたい特別な樹木には違いない 
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福岡県文化財指定   孔大寺神社大銀杏 

胸高周囲  ６.０m 

宗像市教育委員会 
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孔大寺神社  １０：０３  登山安全祈願 

 

 

狛犬（左側） 吽形（うんぎょう 

 

獅子（右側） 阿形（あぎょう） 

 

銀杏が境内一面敷き詰めたように落ちている 

 

銀杏のアップ（臭いがきつい） 
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孔大寺神社への分岐  １０：１４  先程の分岐に戻って次は孔大寺山を目指す！ 

この道標から稜線に出るまでの約７００mが結構難儀した 

 

 

急登の落葉と小石が曲者（くせもの）  １０：１７  ズルズル滑る 
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急斜面の山肌を、何度もジグザグにトラバースしながら上っていく  １０：２１ 

足下はザラザラ、足が谷側に滑って危ない 

 

 

孔大寺山頂まで５００mの標識  １０：３５ 
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孔大寺山頂まで２５０mの標識  １０：４６ 

 

 

宗像四塚稜線上の分岐  １０：５１ 
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この分岐から左に２００mで孔大寺山  １０：５２  右側は地蔵峠（金山・城山方面） 

 

 

火の用心（宗像地区消防本部） 

１１９番 通報時には下の番号を伝えてください 

孔大寺山―５
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分岐から山頂までたったの２００mだが、涼しい風も吹き渡りとても快適な稜線歩きだった  

１０：５５ 

 

 

孔大寺山  １０：５７  ４９９ｍ 

山頂で昼食休憩。四方は樹木に囲まれて全く展望は効かない。 
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昼食途中で徐々に身体が冷えてきた。 

山頂に設置されている温度計を見ると２１℃だった。 

 

 

三角点 

 

縦走路以外にも登山道があるようだ。 

 

証拠写真撮影 

 

Ｔ師匠 
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昼食も終え下山開始  １１：４２  往路を下る 

 

 

宗像四塚稜線上の分岐  １１：４６  梛野へ下る 

ここから約７００mは、急坂で滑りやすいので注意して歩かなければならない。 
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何度かズルっと滑ったが、転倒せずにこの分岐まで辿り着いた 

 

孔大寺神社への分岐  １２：２７  ここからまたまた急な石段を下る 

 

 

滑らないように慎重に足を運ぶ  １２：２８  気が抜けない 
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手洗い所  １２：３８ 

 

 

鳥居を潜り登山口もあと少し  １３：０３ 
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孔大寺山登山口（孔大寺神社遥拝所）  １３：０５  ゴール 

 

 

駐車場にヤブランがひっそり咲いていた 

 

３時間５２分の山歩きが無事に終了。 

スマホの歩数計は６８３３歩。Ｔ師匠お世話になりました。 

お疲れさまでした。 

 


